Krebs betrifft die ganze Familie

Die Erkrankung an Brustkrebs betrifft nicht nur die betroffene Frau, sondern die
gesamte Familie. Durch den Trend, die Elternzeit in ein immer héheres Alter zu
verschieben, nimmt die Anzahl der erkrankten Frauen zu, die Kinder im Kindes-und
Jugendalter haben. 30 Prozent der Frauen mit Brustkrebs haben Kinder im Alter bis
zu 18 Jahren. Deshalb muss dieses Problem von mehreren Seiten beleuchtet
werden:

-Die Auseinandersetzung der Mutter mit den eigenen Angsten um die Kinder
-Die Angste der Kinder um ihre Mutter

-Die Unsicherheit der Mutter bezuglich der Aufklarung ihrer Kinder Gber die Diagnose
Brustkrebs.

Informieren Sie lhre Arztin, lhren Arzt dariiber, dass Sie ein Kind(er) haben. Wenn
lhre Arztin, Ihr Arzt informiert ist, kann sie bzw. er Sie auch im Umgang mit ihren
Kindern besser unterstitzen.

Gerade krebskranke Mutter fihlen sich in ihrer Doppelrolle als Patientin und Mutter in
einer standigen Insuffizienz. Thr Wunsch, den Kindern nun auch in dieser schwierigen
Situation gerecht zu werden, sie zu unterstitzen, und gleichzeitig fur sich selbst als
Patientin zu sorgen und die notwendigen Therapien zu durchlaufen, bringt sie in
starke Konflikte.

Einige Mutter gehen von Anfang an recht offen mit der Brustkrebsthematik
gegenuber ihren jingeren und jugendlichen Kindern um. Aber es gibt auch
Verunsicherungen dariiber, was Kindern von solch einer Erkrankung erzahlt werden
soll und wie diese Gesprache altersgerecht gestaltet werden kénnen. Dabei steht
nicht selten der Wunsch im Vordergrund, die Kinder schonen und ihnen Schweres
ersparen zu wollen. Kinder kdnnen von der Erkrankung der Mutter nicht abgeschirmt
werden.- auch wenn sich viele Eltern genau das wiinschen.

Kinder haben auf Grund ihrer feinen Antennen haufig ein intuitives Gespur fur die
Bedrohlichkeit der Situation. Sind Ihre Kinder noch zu klein, um die Bedeutung von
Krebs zu erfassen, ware es ratsam, von "meiner Krankheit" zu sprechen. Die
Erfahrung hat gezeigt, dass es besser ist, den Kindern die Wahrheit zu sagen, und
zwar eher friher als spater. Versdumen Sie diesen Zeitpunkt, sind den
unausgesprochenen Angsten und wilden Phantasien lhrer Kinder Tir und Tor
geodffnet. Fur Kinder sind sogar sehr traurige Wahrheiten besser als die Angst vor der
Ungewissheit. Es muss keine Energie mehr fir die Aufrechterhaltung von
Geheimnissen aufgebracht werden. Manche Kinder &u3ern ihre Fragen und Sorgen
direkt, andere halten sich zurtick, um die Eltern nicht zusatzlich zu belasten. Weichen



Sie den Fragen der Kinder nicht aus, antworten Sie wahrheitsgemalf3. Die
Verpflichtung zur Wahrheit bedeutet nicht, dass Eltern immer alles den Kindern tber
die Krankheit erzahlen sollten. Aber Kinder sollten immer Gber wichtige
Veranderungen informiert werden. Und vor allem das Wissen und Vertrauen haben
kénnen, dass sie informiert werden. Gerade in der Zeit, in der die Familie das Gefunhl
hat, ,nichts ist mehr wie es war, nichts ist verlasslich“, geben stabile und offene
Beziehungen zueinander Sicherheit.

Kinder reagieren individuell sehr unterschiedlich auf eine Krebserkrankung der
Mutter. Manchmal ist ihr Verhalten fir die Eltern gut nachvollziehbar, manchmal ist
es fur die Eltern schwer, die Reaktionen ihrer Kinder zu verstehen. Jungen wie
Madchen reagieren auf die Brustkrebserkrankung ihrer Mutter mit Angst und
Unsicherheit, Wut, Traurigkeit oder Isolierung. Bei Madchen, die bereits heranreifen,
hat die Diagnose Brustkrebs der Mutter eine zusatzliche Dimension. Sie beeinflusst
sowohl die weibliche Identitatsentwicklung des Madchens, als auch die Mutter-
Tochter-Beziehung massiv. Das Ausmaf? der Angste um die Mutter steht in einem
direkten Verhaltnis zu den Méglichkeiten der Familie, gemeinsam tber die
Brustkrebserkrankung zu sprechen.

Manchmal wollen Kinder nicht tber ihr Erleben im Zusammenhang mit der
Krebserkrankung sprechen. Das ist ihr gutes Recht und ist auch kein Grund zur
Sorge. Solange Kinder keine Auffélligkeiten zeigen, die vorher nicht bestanden
haben, wie erhéhte Aggressivitat, deutlicher Riickzug und Leistungseinbuf3en in der
Schule, sollte man die Grenzen des Kindes respektieren. Unaufdringliche
Gesprachsangebote ermdglichen es, zu einem spateren Zeitpunkt auf das Erlebte zu
sprechen zu kommen.

Eine wichtige Information fur die Eltern kann sein, dass vor allem bei der
Erstdiagnose tberraschend wenig Kinder durch die Erkrankung der Mutter belastet
wirken, sondern im Gegenteil haufig sogar auffallig sorglos damit umgehen und
maoglichst schnell in den Alltag zurtickwollen. Bei Kindern von Eltern mit Krebs finden
sich in allen Altersgruppen Verhaltensauffalligkeiten. Beeintrachtigt sind vor allem
das Gefuhl von Selbstwert und sozialer Kompetenz. Zu den Symptomen gehdren
auch Angst und Depression. Informieren Sie die Erzieher und Lehrkrafte sowie
wichtige Bezugspersonen uber ihre Erkrankung. So kénnen diese angemessen z.B.
auf plotzliche Verhaltensanderungen lhrer Kinder eingehen, diese gezielter
auffangen und unterstitzen.

Was geht in der Seele Ihrer Kinder vor?
Ihre Kinder haben Angst:

Diese Angst kann viele Gesichter haben. Es ist die Angst vor IThrem Tod, vor der
Trennung von lhnen, die Angst, dass Ihr Brustkrebs ansteckend ist, die Beflirchtung,
dass sie schuld an Ihrer Krebserkrankung sind, die angstvolle Ahnung, dass sich das



bisherige Familienleben grundlegend andern wird. ,Wird sich mein Leben andern,
und wenn ja wie?“ Wer wird nun fir mich sorgen?“ Diese Fragen kommen
Erwachsenen manchmal egoistisch vor, sind fiir Kinder aber essenziell und daher
immer ernst zu nhemen.

Ihre Kinder haben Schuldgefihle:

Wenn Sie traurig sind, kbénnten Ihre Kinder denken, dass sie selbst der Grund fir Ihre
Traurigkeit sind. Versichern Sie lhren Kindern, dass Sie uber Ihre Krankheit traurig
sind und nicht die Kinder die Ursache dafir sind. Sprechen Sie auch heimliche
Schuldgefuihle bei Ihren Kindern an und sagen Sie ihnen, dass Sie nicht wegen ihrer
"Missetaten" aus der Vergangenheit Brustkrebs bekommen haben.

lhre Kinder haben Wut:

Die Wut richtet sich zum Beispiel gegen den Krebs als "Spielverderber” des
gegenwartigen Lebens. Auf die Mutter, die Krebs bekommen hat und damit alle
Aufmerksamkeit in der Familie auf sich zieht. Wenn Sie haufig im Krankenhaus sein
mussen und Ihr Mann oder andere Familienmitglieder sehr viel Zeit mit Ihnen
verbringen, kdnnen sich Kinder vernachlassigt und ausgeschlossen fiihlen.

Ihre Kinder sind aber auch neugierig:

Die meisten Kinder mochten gern etwas tber die Operation wissen und wie Ihre
Brust danach aussehen wird. Ob, wann und wie Sie Ihren Kindern die Brust zeigen,
ist héchst eine sehr persénliche Entscheidung und hangt vom Alter und Geschlecht
Ihrer Kinder ab.

So konnen Sie Ihren Kindern am besten helfen:

Sorgen Sie dafur, dass Ihre Kinder Gelegenheit haben, mit Ihnen in aller Ruhe Uber
Ihre Krankheit zu sprechen und ihre Gedanken und Gefuhle auszudriicken. Falls Sie
dazu nicht in der Lage sind, bitten Sie Ilhren Mann oder eine gute Freundin darum.

Seien Sie ehrlich zu Ihren Kindern und geben Sie ihnen die Informationen, die ihrem
geistigen und seelischen Entwicklungsstand entsprechen.

Scheuen auch Sie sich nicht, in Gegenwart lhrer Kinder Geflihle zu zeigen.

Planen Sie mehr Zeit mit Ihrer Familie ein und unternehmen Sie gemeinsam etwas.
Dieses Gefuhl, zusammen zu gehoéren, ist gerade jetzt wichtig.

Schonen Sie lhre Kinder jetzt nicht Ubermalfig, sondern versuchen Sie, ganz normal
mit ihnen umzugehen. Vermeiden Sie, lhre Kinder mit Hinweis auf lhre
Krebserkrankung "disziplinieren™ zu wollen.

Vermitteln Sie Ihren Kindern, dass Krebs heute in den meisten Féallen geheilt werden
kann und es vdllig normal ist, wenn sie sich flrchten, witend und traurig sind.




Versuchen Sie, die Ablaufe im Familienalltag so wenig wie moglich zu andern.
Ermutigen Sie lhre Kinder zu Freizeitbeschaftigungen mit ihnren Freunden. Sagen Sie
ihnen, dass sie nicht bei Ihnen "Wache halten"” mussen.

-Lassen Sie Ihr(e) Kind(er) keine ,Erwachsenenposition” einnehmen, aber lassen
Sie es /sie trotzdem hilfreich sein

-Ermutigen Sie Ihr(e) Kind(er), auRerhalb der Familie den gewohnten
Freizeitaktivitdten nachzugehen.

Versuchen Sie zu akzeptieren, dass Sie nicht alles richtig machen kénnen.

Gestalten Sie den Alltag fur die Kinder so normal wie méglich.

Familienorientierte Beratung

Die Krebserkrankung und-behandlung stellt an Sie und lhre Familie eine Vielzahl von
Anforderungen. Familienorientierte Beratungsangebote zur Starkung und Erhaltung
der sozialen Unterstitzung kénnen fir die ganze Familie sehr hilfreich sein. Neben
der betroffenen Frau sind die Ehemanner/Lebensgefahrten, die Kinder bzw. das
ganze Familiensystem von Patientinnen mit Brustkrebs nachgewiesenermal3en
ebenfalls stark belastet. Gesprache mit Angehérigen verfolgen das Ziel, die
Familienmitglieder emotional zu entlasten, besser mit den psychosozialen
Auswirkungen der Krankheitsfolgen zurechtzukommen und gleichzeitig Strategien zu
vermitteln, um die Betroffene besser unterstitzen zu kdnnen. Unter Bertcksichtigung
der individuellen Lebens-und Krankheitssituation geht es darum, einen Weg zu
erarbeiten, der moglichst zur Entlastung der Familie beitragt.

Die Furcht vor der Zukunft

Viele Krebspatienten haben Angst davor, dass sich ihre Krankheit ausbreitet oder
nach der Behandlung zuriickkommt. Fachleute sprechen von "Progredienzangst”
oder "Rezidivangst". Zwar gibt es noch nicht viele wissenschaftliche Arbeiten zu
diesem Thema. Fachleute gehen aber davon aus, dass einer von drei Betroffenen
durch diese "Angst vor der Zukunft" stark oder sehr stark belastet ist. Es empfiehlt
sich die Angst mdglichst genau "anzusehen™: Es kann helfen, eigene Beflrchtungen
zu Ende zu denken. Wie wahrscheinlich ist es, dass die eine oder andere Situation
eintritt? Wann wére das? Antworten erhalten Betroffene vor allem im Arztgesprach.
Die Angst davor, dass der Krebs wieder auftreten kann, ist real und berechtigt. Der
unbewusste Gedanke daran, dass der Krebs wieder kommen kann, wird vielleicht nie
ganz verschwinden. Mit der Zeit werden diese Angste jedoch immer seltener. Ist die
"Angst vor der Zukunft" jedoch sehr stark ausgeprégt ist und die Lebensqualitat tber
langere Zeit eingeschrankt ist professionelle Hilfe sinnvoll. Diese Unterstitzung kann
zum Beispiel aus einer Psychotherapie bestehen.

Was kann man tun, wenn die eigenen Angste wahr werden sollten? Manche
Patienten beruhigt es, frihzeitig alle Eventualitdten zu durchdenken. Dazu gehort




zum Beispiel, sich tber moégliche Behandlungsmethoden bei fortgeschrittener
Krebserkrankung zu informieren. Unter Umstanden ist es entlastend, sich rechtzeitig
um Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht zu kimmern.

Egal, welcher religiosen Uberzeugung Sie sind-die Erfahrung, eine
lebensbedrohliche Erkrankung tberlebt zu haben-kann eine seelische Krise
hervorrufen. Sie werden gezwungen, sich mit ihrer eigenen Sterblichkeit auseinander
zusetzen. So entstehen neue Fragen nach dem Sinn des Lebens. Daher ist es
besonders wichtig, dass sie Ihre seelischen Bedlirfnisse kennen und dartber
nachdenken. Wie Sie reagieren ist individuell. Vielleicht wollen Sie beten, entweder
allein oder im Kreis lhrer Familie und Freunden. Vielleicht wollen Sie aber lieber
etwas Spirituelles lesen und Uber dessen Botschaft nachdenken. Oder vielleicht
machen Sie lieber einen ausgiebigen Spaziergang und denken Uber ihr Leben nach.
Meditative Ubungen kénnen sehr hilfreich sein. Das betrachten dessen, was ist,
liebevoll annehmend, und wissend, dass da immer viel mehr ist als das Eine, das
gerade unser Fuhlen und Denken besetzt. Was auch immer Sie tun, nehmen Sie sich
unbedingt die notige Zeit, um sich tber Ihre Gefiihle diesbezlglich klar zu werden.



