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MOGLICHE THEMEN IN DER SEXUALTHERAPIE

Sie haben kaum oder keinen Sex mehr mit Ihrem Partner? Sie wollen keinen Sex
mehr? Sie sind héufig lustlos und wissen nicht warum? Ihre Partnerschaft fiihlt
sich mehr nach einer Wohngemeinschaft an, als nach einer leidenschaftlichen
Mann-Frau-Beziehung? Sie wiirden gerne Ihr Sexualleben verindern und
wissen nicht wie? Sie kennen Ihre sexuelle Identitdt (noch) nicht und wissen gar
nicht, wer Sie sexuell genau sind? Vielleicht konnen Sie es nicht kommunizieren
oder haben Angst davor? Sie leiden unter einer sexuellen Funktionsstorung
wie Erektionsstorungen, Orgasmusschwierigkeiten, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr, frithzeitiger Ejakulation, Lustlosigkeit oder Ahnlichem
Sexualitat fiihlt sich fiir Sie oder Thren Partner/Partnerin oft korperlich und
mechanisch an? Von Intimitit ist zwischen Ihnen wenig zu spiiren? Sie fiihlen
sich nicht gesehen oder wahrgenommen von Ihrem Partner/Threr Partnerin?
Sie konsumieren vermehrt Pornografie oder suchen im Internet hiufig nach
sexuellen Begegnungen? Sie haben Schwierigkeiten mit ihrer Sexualitdt nach
einer Tumorerkrankung? Haben Befiirchtungen nicht mehr attraktiv zu
sein? Diese Themen und noch viel mehr konnen Inhalt einer Sexualtherapie
sein.
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