
Mögliche Themen in der Sexualtherapie
Sie haben kaum oder keinen Sex mehr mit Ihrem Partner? Sie wollen keinen Sex 
mehr? Sie sind häu�g lustlos und wissen nicht warum? Ihre Partnerscha� fühlt 
sich mehr nach einer Wohngemeinscha� an, als nach einer leidenscha�lichen 
Mann-Frau-Beziehung? Sie würden gerne Ihr Sexualleben verändern und 
wissen nicht wie? Sie kennen Ihre sexuelle Identität (noch) nicht und wissen gar 
nicht, wer Sie sexuell genau sind? Vielleicht können Sie es nicht kommunizieren 
oder haben Angst davor? Sie leiden unter einer sexuellen Funktionsstörung 
wie Erektionsstörungen, Orgasmusschwierigkeiten, Schmerzen beim 
Geschlechtsverkehr, frühzeitiger Ejakulation, Lustlosigkeit oder Ähnlichem 
Sexualität fühlt sich für Sie oder Ihren Partner/Partnerin o� körperlich und 
mechanisch an? Von Intimität ist zwischen Ihnen wenig zu spüren? Sie fühlen 
sich nicht gesehen oder wahrgenommen von Ihrem Partner/Ihrer Partnerin? 
Sie konsumieren vermehrt Pornogra�e oder suchen im Internet häu�g nach 
sexuellen Begegnungen? Sie haben Schwierigkeiten mit ihrer Sexualität nach 
einer Tumorerkrankung? Haben Befürchtungen nicht mehr attraktiv zu 
sein? Diese Themen und noch viel mehr können Inhalt einer Sexualtherapie  
sein.
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